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¿Qué objetivos de crecimiento profesional  me planteé
para el 2021?

1.

2. ¿Cuáles de ellos pude hacer/ lograr?  (No te olvides de
celebrar y felicitarte por todo eso que sí lograste)
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3. ¿Qué hice para poder hacer esas capacitaciones/ cumplir
estos objetivos?

4. ¿Qué cursos / capacitaciones no pude hacer/ qué
objetivos no pude lograr?
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5. ¿Por qué creo que no las pude hacer/ no los pude lograr?
(Acá te sugiero que seas muy específica, trata de no echar
culpas afuera y pensá de verdad porque no las
hiciste/lograste).

6. ¿Hay alguna de esas capacitaciones / objetivos que
realmente me hubiera gustado hacer y que siento que
necesito y quiero hacer?
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7. ¿Qué podría cambiar el año que viene para poder hacer
esa capacitación o cumplir ese objetivo?

8. ¿Hay alguna capacitación nueva / nuevo proyecto que
me gustaría hacer el año próximo? ¿Cuál?
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9. ¿Qué 3 acciones concretas voy a hacer para lograrlo?
De lo que sí hice este año, ¿puedo hacer más de eso para
lograrlo? ¿Qué de lo que no hice puedo cambiar para que
mi resultado cambie?

Considerar: tiempo/ dinero / otros aspectos

Ahora que ya tenés tus metas más claras, ¡a
cumplirlas!

Te deseo un 2022 lleno de sueños cumplidos, 
Y ya sabés que acá estoy para lo que necesites,
Yani


